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- Felicidade » Em 2017, Ludmila Maciel correu a 2¢ Meia Maratona apenas dois dias apés descobrir grd d

~ Cinco quilometros vencidos por mae e filhi

LUCAS RENAN DOMINGOS
esporte@atribunanet.com

No ano de 2017, foi realizada em Criciuna a segunda
edicdo da Meia Maratona Caixa Criciime. Ao tode,
foram 1032 participantes inscritos para as provas de cinca,
dez e 21 quilémetros de corrida e cinco quilémetros de

i ~saminhada, Em meio a esse piblico, estava o defensora

£ pliblica Ludmila Pereira Maciel, Acostumada a participar

} de provas do estilo, a atleta, natural de Minas Gerais e

merands a Cricituna hd trés anes, resolveu encarar a

I prova dos cinco quildmetros, mas a deciso ndo foi sim-
ples.

Participande de um grupo de treinumen- -
to para corredores que iriam disputar a
Meia Maratona, a defensora piiblica
vinha se preparando ha meses
para superar ¢ desafio. $6 que a
cada treino via que seu tempo jﬁ;ﬂ’ -
ficava menar, ficon preocu-
pada com o desempenho e
desconfiou de uma gra-
videz. Um chute certo.

“Ainda me lembro

“*que a prova era no
dia 29 de outubro e
no dia 27 fiquei
sabendo que
estava gra-
vida™,
revela

MAIS CINCO QUILOMETROS

Desta vez, a menina Agata ird acompanhar a m3e nos cirico guildmetros de caminhada
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Ludmila. Preocupeda com a vida que estava se formando
em seu ventre, confessa que pensou algumas vezes se iria
realmente calgar os ténis e correr para vencer os cinco
quilbmetros. “Conversei com meu treinador e ele me disse
que algumas gravidas ja haviam corrido algumas marato-
nas, inclusive com barrigde. Entdo resolvi ir mesmo
assim™, declara.

Dois troféus

para Ludmilla

Na época, a gravidez era de aproximadamente seis
semanas. Ludmila nédo sabia ainda que daria d luz uma
linda menina, hoje com trés meses de idade, de
alhos claros e que recebeu o nome de Agata
Maciel Massaneiro. Mesmo com a filha no
ventre, @ defensora piblica conseguiu
ficar com o quinto lugar geral femini-
no dos cinco quildmetros.
“Eu me segurei no inicio da
prova, mas depois, na emogdo da
e Drova, acabou subindo a adrena-
lina e aumentei meu ritmo.
. Talvez, se eu ndo tivesse a
%,] b insequrangu no inicio, tivesse

tido um desempenho melhor”,

i1 brinca Tudmile. Mas, ao cru-
§ zar ¢ linha, ndo foi possivel
¥ segurar a emogdo. “Ai eu ndo
| me aguentei e cai no choro.
B Fol uma motivagio a mais
para conseguir completar a
prova. Posso dizer que, com o
resultado, ganhei dois troféus,
a dos cinco quildmetros e a
7 minha gravidez”, comenta.

No dia 16 de setembro, as due
de novo, na 3% Meia Marato

No ano possedo, nem p
todo munde sabia que st
Agata correu os cinco qui- E
lometros na barriga da n
mie. “Eu ndo contei para le
ninguém da minha farmni- p
lia sobre a gravidez. S6
depois. Alguns se surpre- P
enderam, mas deu tudo 1
certo”, lembra Ludmila. C
Neste an, as duas estardo g
novamente patticipando G
da Meia Maratona, no dia | D
16 de setembro, em busca q
de mais cinco quildmetros, t
mas dessa vez com toda a Jl d
familia de acordo. 1 j

“Aquela prova do ano G
possado foi a tiltima de | T
corridn  que  participei, »
Com o nascimento dela, _.5! I
estou voltando qos pouces ; | £
a me dedicar ao esporte. i ; fi
Entdio, este ano resolvi SURPRESA -

levala comigo. Vou fozer ROSto de bebé apareceu na camiseta de ‘
0s cinco quildmetros de Ludmila em foto de 2017 |
caminhada e a Agata vai : ]
no carrinho durante o percurso”, conta a mée atleta. : : k I

!

Um motivo
especial 4
Aideia de levar a mening para participar da prova neste ano tem urng explico- 7+
¢do. *Foi um momento marcante na minha vida”, diza
defen- o . Sora plblica, Acontece -que; ‘mo
&y, . momento em que Ludmila cru-
, zou q linha de chegada em | |
gli 2017, foi registrada pelo
. lente da fotografe Gisel
Trento, da Foco Radical,
_fozendo um sinal da vito-
dio com ume das méos e a
outra ¢pontando para-o
barriga,
O que ninguém esperav,
Q surpresa ao ver o resultado
da foto. “Foi muito simbélico.
i Quando vi ndo acreditel, mas
na minha camniseta parece ter
uparecido um rosto de uma ¢
rianga”, - Jembra - Ludmila.
Amonte do esporte e por ter vivida o
" Inomento dentro de uma prova de cor
P rida. a mde garante que ing guiar o pas-
$es da fiha para estimular o sequir o5
Sm{:lnhos dn corrida,
Vai ser o primeiro pagse, Depais do que aconte:
1 & se renden & prova e wai




