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INTRODUCAO

Apos a noticia da gravidez ja comega a indagacdo: menino ou menina? Que cor comprar o
enxoval: azul ou rosa? Em geral os pais sonham com o sexo de preferéncia do bebé sem cogitar
sobre a angustia de uma indefinicdo. Para o neonatologista, a questao ¢ colocada quando tem que
preencher o atestado de nascimento. Neste momento, se defronta com a necessidade de consignar
o sexo da crianca para fins de registro no Cartorio de Pessoa Fisica. E se ndo tem certeza do que
assinalar: menino ou menina?

Intersexo” ¢ a indefinicdo do sexo tanto pela analise da genitalia quanto pelo exame genético e
hormonal. Os "estados intersexuais" referem-se, de forma geral, a corpos de criancas nascidas
com a genitdlia externa e/ou interna nem claramente feminina, nem claramente masculina. De
acordo com a literatura médica, podem ser divididos em quatro principais grupos: pseudo-
hermafroditismo feminino (o bebé possui ovario, 0 sexo cromossdmico ¢ 46 XX, a genitalia
interna ¢ feminina, mas a genitélia externa ¢ "ambigua"); pseudo-hermafroditismo masculino;’
disgenesia gonadal mista,” hermafroditismo verdadeiro.® Este tltimo é bem mais raro do que
assegura nosso imaginario.

O sistema reprodutor pode ser dividido em trés setores. Primeiramente tém-se as gonadas, que
produzem os gametas — o ovario na mulher, o testiculo no homem. Depois vém os genitais
internos: utero e trompa na mulher e, no homem, um conjunto de canais que levam o
espermatozodide do testiculo até ser ejaculado. E os genitais externos, utilizados no ato sexual
para promover o encontro de gametas. O objetivo do sistema, em qualquer ser vivo, ¢ fazer com
que acontegam esse encontro e a reprodugdo da espécie.” Se algo ndo dé certo, esta-se diante de
uma desordem do desenvolvimento sexual.®

Sob outro enfoque, tem-se que afirmar que os juristas’ ndo podem tentar tratar estas desordens
como se fossem homoafetividade ou transexualidade. Esta tem recebido a atencdo da midia e
freqiientado os tribunais, aponta a divergéncia entre a dimensdo bioldgica e socioldgica do
individuo, onde seus marcadores fisicos demonstram uma determinada aparéncia, mas
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3 A sigla 46 XX (ou 46 XY) é uma convengio biomédica, em que 46 diz respeito ao ntimero total de cromossomos de um individuo e XX ou XY
referem-se a um dos pares desse conjunto e sdo chamados de "cromossomos sexuais".

* A crianga possui testiculos, cariétipo 46 XY, mas a genitalia externa é "feminina" ou ambigua.

30 bebé nasce com gonadas disgenéticas, que sdo gonadas com alteragdes na "fungdo reprodutora".

¢ Hermafroditismo verdadeiro constituem-se em criangas que possuem tecido ovariano e testiculos na mesma génada ou separadamente.
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internamente ha uma rejeicdo e identificagdio com outro sexo. A homossexualidade e a
transexualidade ndo sdo alteracdes genéticas nem podem ser associadas as malformacdes na area
genital. H4 inimeras patologias relacionadas a formacdo do sexo, que ndo se definem somente
observando a genitalia externa.

No transexualismo existe um sexo biologico que ndo aceita o género de inser¢do social e a
solucdo para a questdo ¢ a cirurgia que possibilita a adequagdo da genitalia ao sexo almejado,
com diagnostico médico de transgenitalismo, indicando o cabimento da cirurgia, mais de dois
anos de acompanhamento clinico, possuir mais de 21 anos e nao ter possuir caracteristicas fisicas
inapropriadas para a cirurgia (Resolugdo n° 1.652/2002 do CFM). Depois da cirurgia, o passo
seguinte esta na esfera judicial pleiteando-se a modificagdo juridica de nome e sexo.

Em geral, define-se o sexo de uma pessoa a partir de sua genitdlia (aspecto externo). No caso de
uma ambigiiidade, o processo torna-se complexo, perquirindo-se a existéncia de “varios sexos”.
Nas anomalias do desenvolvimento sexual, passa-se a trabalhar com o sexo: genético, o
gonadico, o anatdmico, o hormonal, o legal, o psico-social e o de criagdo, e isto, 6 uma equipe
multidisciplinar pode fazer. A diferenciacdo sexual determina as caracteristicas fisicas (fenotipo
final - ductos internos e genitalia externa) a partir da gonada diferenciada (testiculo ou ovario)
com sua fung¢ao definida.

Ante uma indefini¢do, surge a necessidade de realizar, logo em seguida ao nascimento, exames
genéticos, endocrinoldgicos, bioquimicos e de imagens para se ter um diagndstico preciso do
sexo da crianca. Psicologos, psiquiatras, endocrinologistas, cirurgides pediatras, geneticistas e
radiologistas realizam varios exames laboratoriais para investigar as estruturas sexuais internas
do paciente, seus tipos de cromossomos ¢ seu perfil hormonal. E necessario fazer também uma
analise psicoldgica do paciente e da familia para decidir qual a conduta mais adequada a ser
apresentada aos pais. Se ela tem cariotipo e formacao sexual interna feminina e apresenta uma
genitdlia com estrutura parecida com a de um pénis, € possivel corrigir o problema por meio de
cirurgias, e o desenvolvimento da crianca serd de uma mulher normal.

Alguns destes distirbios decorrem de processos anteriores a formacdo gonadal (transformagao da
gonada bipotencial indiferenciada em testiculo ou ovario).

De cada mil criangas, de 20 a 50 nascem com malformacdes congénitas, que incluem erros na
formacao do sexo. O exame do caridtipo, feito por geneticistas, ¢ um dos recursos genéticos que
permitem identificar o sexo quando isso ndo € possivel por meio do reconhecimento da genitalia
externa. Biologicamente, o homem possui cromossomos XY e a mulher, XX. No entanto, pode
haver combinagdes diferentes (erros), que resultam em genitalias ambiguas (ndo diferenciadas em
masculina ou feminina).

Neste artigo vou tratar das anomalias do desenvolvimento sexual e suas repercussdes juridicas,
adotando os seguintes conceitos:

e que desenvolvimento sexual envolve determinagdo, diferenciacdo sexual, puberdade e
aquisi¢do de capacidade reprodutiva;

e que a definicdo do género ocorre no nascimento;

e que a identidade do género esta relacionada a como a pessoa se reconhece e a atribuicao
do género ¢ o “assumir-se” como homem ou mulher. A identidade sexual psicoldgica ¢
construida pelo contexto da vivéncia pessoal, e ndo apenas pelo fator bioldgico;

e que o papel do género esta ligada aos papeis sociais, constituindo-se no comportamento
socialmente atribuidos a cada sexo; e



e que a orientagdo sexual ¢ o despertar da sexualidade, quando a pessoa decide com que
sexo deseja se relacionar afetivamente.

DIREITO A UMA IDENTIDADE SEXUAL

Para que o ser humano atinja seu pleno desenvolvimento, ele precisa que necessidades basicas,
que extrapolam as condi¢des fisicas, sejam supridas, nelas incluidas o carinho, a auto-estima, o
desejo de contato, a intimidade, a expressao emocional, o prazer e identidade sexual e o amor.
Por integrar os ritos sociais, a sexualidade humana ¢ objeto de tabus variados e, como parte da
personalidade, é construida através da interagio entre o individuo e as estruturas sociais.

Sexualidade € o conjunto de caracteres proprios de cada sexo, sejam eles fisicos ou psicoldgicos,
que se expressa no comportamento dos individuos, de acordo com a constru¢do cultural (os
papéis) e as possibilidades de orientagdo sexual. Ela ndo estd concentrada apenas nas
caracteristicas fisicas, mas no todo, na gestalt. Para o total desenvolvimento da sexualidade sdo
essenciais: o bem-estar individual, interpessoal e social; o acesso a informagdo e a educacao
sexual. Enfim, o individuo necessita sentir-se aceito pelo grupo.

Padrdes de satide sexual sdo estabelecidos pela sociedade, que determina os ritos de iniciagdo, de
passagem e a clivagem entre o “nds” e o “eles”. Hodiernamente a Comunidade Internacional, em
nome dos Direitos Humanos, questiona regionalismos que provocam danos para a saude
feminina, inclusive com mutilacdes. '

Os direitos sexuais sdo direitos humanos universais baseados na liberdade, dignidade e igualdade
de todos os seres humanos, pois a satide sexual também ¢ um direito fundamental e o resultado de
um ambiente que reconhece, respeita e exercita estes direitos. O cuidado com a satde sexual
deveria estar disponivel para a prevencdo e tratamento de todos os problemas e desordens,
inclusive as anomalias do desenvolvimento.

Dentro dos Direitos Sexuais exsurge o veto a todas as formas de discriminagdo,
independentemente do sexo, género, orientacdo sexual, idade, raga, classe social, religido,
deficiéncias mentais ou fisicas. A liberdade sexual também diz respeito a possibilidade do
individuo expressar seu potencial sexual. Claro que estdo excluidas todas as formas de coercao,
exploragdo e abuso em qualquer época ou situagdo de vida. Este direito engloba também o da
identidade e opcao sexual. Desta escolha decorre uma perseguicdo ao grupo, que passa a ser
considerado como minoria. '

O direito a autonomia, integridade e a seguranca sexual envolve a habilidade de uma pessoa
tomar decisoes livres sobre a propria vida sexual num contexto de ética pessoal e social. No caso
da indefini¢do sexual, quando ela ¢ detectada antes da puberdade, a opgao pelo sexo tera que ser
tomada pelos responsaveis, considerando o melhor interesse da crianga, preconizado no Estatuto
da Crianca e do Adolescente.

Também inclui o controle e o prazer da corporeidade livre de tortura, mutilagdo e violéncia de
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qualquer tipo. No rol dos direitos sexuais nao esta relacionada a identidade sexual "~ que pode ser

considerado como um supradireito, sobre o qual se quer se questiona.

' SEGUIN, Elida. Biodireito. 4* edigio, Liimen Juris, Rio de Janeiro, 2006, in passin.

' Em algumas regides, adota-se o casamento precoce, levando a gestagdo no inicio da adolescéncia. Outra pratica que se condena é a ablagdo do
clitoris.
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uma fonte de bem-estar fisico, psicologico, intelectual e espiritual. Para tanto o Poder Publico deve promover o atendimento de aspectos médicos



Na defini¢do do sexo tem-se a possibilidade de pesquisar o genético, o gonadico, o anatomico, o
hormonal, o legal, o psico-social e o de criacdo, que as vezes ndo coincidirem.

DIREITOS DA PERSONALIDADE

A todo direito corresponderd uma garantia que o assegure ¢ toda garantia correspondera a um
remédio que a torne concreta. A discussao sobre o rol basico dos direitos de cada pessoa
primeiro freqiientou os tratados e conveng¢des internacionais. Paulatinamente estes direitos
passaram a ser agasalhados nos textos constitucionais, quando recebem a designacdo de
“garantias individuais”. Rui Barbosa apontava os direitos como normas declaratérias, como os
previstos no caput do art. 5° da CF/88, e as garantias como normas assecuratorias, como as do
inciso LXVI do art. 5°, apesar da Carta Magna nao fazer a distingao.

Ultrapassada a fase da sedimentacdo da inclusdo dos Direitos Humanos, como garantias
individuais, na Constituicdo, os atuais Pactos Sociais passaram a estabelecer os conceitos
essenciais do Direito Civil, como cau¢ao do processo da democratizacao do Pais. Este fenomeno
¢ denominado de “constitucionaliza¢do do Direito Civil”. Por sua vez, o Codigo Civil de 2002
prevé o principio da socialidade como diretriz de justica social. '*

Numa outra abordagem, tem-se os direitos da personalidade como as prerrogativas primarias,
estabelecidas nos ordenamentos juridicos internos dos Estados e no plano do Direito
Internacional Publico, reconhecidas como essenciais para densificar o desenvolvimento humano,
a dignidade da pessoa e necessarios a manuten¢do da paz e do equilibrio no convivio social. Eles
estdo arrolados, sem estarem exauridos, no caput do art. 5° e no inciso III, do art. 1°, III, ambos
da CF.

Os direitos da personalidade tém natureza privada e sdo exercidos sobre bens imateriais ou
incorporeos. O Cddigo Civil de 1916 ndo previa a disciplina como direitos da personalidade,
mas no Diploma Civil de 2002 mereceram um Capitulo proprio, com onze artigos. Os direitos
da personalidade podem ser assim exemplificados: o direito a vida, a liberdade, a manifestagao
do pensamento, a imagem, ao nome, a privacidade, a integridade do corpo etc.. Esta enumeragao
nao ¢ exaustiva, inclusive por ndo mencionar a identidade sexual. Possuem natureza de direito
da personalidade todo direito subjetivo pessoal que apresentar as mesmas caracteristicas. Ou
seja, sdo direitos da personalidade “todos aqueles que constituem elementos componentes
intangiveis da pessoa, de conformidade com as conquistas no processo historico-cultural que
assinala o progresso da sociedade civil, em constante correlagdo complementar com a instituigao
estatal” (Miguel Reale).

Nas desordens do desenvolvimento sexual, superada a indefinicao do sexo, ganha realce o direito
ao nome (art. 16 do CC). Se o sexo de registro for o medicamente corrigido, deverd ser alterado o
assento de nascimento para adequéa-lo a nova realidade, como ja ¢ feito nas cirurgias de
transexualismo.

ligados ao tema, como o tratamento de disfungdo erétil; DIREITO A EXPRESSAO SEXUAL - A expressdo ¢ mais que um prazer erético ou atos
sexuais. Cada individuo tem o direito de expressar a sexualidade através da comunicacdo, toques, expressdo emocional e amor, respeitados os
costumes sociais; DIREITO A LIVRE ASSOCIACAO SEXUAL - Significa a possibilidade de casamento ou ndo, ao divorcio, e ao
estabelecimento de outros tipos de associagdes sexuais responsaveis, como a unido estavel ou o casamento entre homossexuais; DIREITO AS
ESCOLHAS REPRODUTIVAS LIVRE E RESPONSAVEIS - E o direito em decidir ter ou ndo ter filhos, o nimero e tempo entre cada um, € o
direito total ao uso de métodos de regulagio da fertilidade. Estd intimamente ligado ao planejamento familiar; DIREITO A INFORMACAO
BASEADA NO CONHECIMENTO CIENTIFICO - A informagio sexual deve ser gerada através de um processo cientifico e ético e disseminado
em formas apropriadas e a todos os niveis sociais, para evitar distor¢des que impe¢am a saide sexual; ¢ DIREITO A EDUCACAO SEXUAL
COMPREENSIVA - Este é um processo que dura a vida toda, desde o nascimento, pela vida afora e deveria envolver todas as institui¢des sociais.
'* 0 Codigo Civil enfatiza a fungdo socioambiental da propriedade e submete os contratos ao interesse coletivo quando reconhece que eles
também devem atender a fung@o social.



O melhor procedimento do neonatologista ao detectar uma indefini¢cdo sexual € orientar os pais
para aguardarem um diagndstico definitivo antes de registrar a crianca, evitando-se ter que
recorrer ao Judicidrio, ja que inexiste registro civil provisorio'® e a equipe médica precisa de um
tempo para averiguar qual sera o sexo mais provavel da crianca.

Os disturbios de diferenciagdo de sexo ndo estdo sendo suficientemente debatidos nos meios
juridicos para se chegar a decisdes que estabelecam um precedente juridico.

SEXO INDEFINIDO

A identifica¢do inequivoca de um individuo com o sexo masculino ou feminino resulta da plena
concordancia de todos os critérios utilizados na defini¢do do sexo: cromossdmico (XX ou XY),
gonadico (ovéarios ou testiculos), genital (genitais internos e externos), somatico (caracteristicas
sexuais secundarias), psiquico (o conceito que o individuo tem de si mesmo e que lhe permite
identificar-se com um ou outro sexo), social (o sexo que a sociedade atribui ao individuo e que
pode, ou ndo, adaptar-se ao conceito que este tem de si mesmo) e civil (o sexo que foi atribuido
ao individuo quando de seu assento no Registro Civil).

O bebé pode nascer com uma genitdlia ambigua em decorréncia de um problema de ordem
genética, ou mesmo com ela aparentemente normal, mas internamente divorciada do sexo
gonadico. Mesmo percebendo que ha algo diferente com a crianca, muitos pediatras, sem auxilio
de exames complementares, apontam um sexo de aparéncia que nem sempre corresponde ao real,
o0 que traz transtornos a familia. E comum que o diagndstico seja feito tardiamente, depois do
registro de nascimento, da apresentacdo a sociedade como sendo homem ou mulher e que a
crianca ja assumiu um papel sécio-sexual. A demora dificulta o tratamento e gera
constrangimento aos pais, despreparados para lidar com a situacao.

Mesmo nos grandes centros urbanos, poucos hospitais mantém servico especifico para
atendimento destes casos, sendo necessaria uma equipe ¢ formada, pelo menos, por um pediatra,
geneticista, ginecologista, assistente social, urologista, cirurgido pediatrico e at¢ um advogado,
para cuidar do tramite que envolve a mudanca no registro civil. Nao ¢ um diagndstico simples,
demandando exames complementares, sendo o tempo médio de analise de trés meses. O ideal ¢
que a defini¢do sexual seja feita antes da crianga completar dois anos e meio, quando ela passa a
definir sua propria identidade social.

Frequentemente ¢ necessdria uma intervengdo cirurgica para adequar a genitdlia a formagao
sexual interna do bebé. Os pais, apesar de perceberem algo de estranho em seu bebé, por motivos
diversos inclusive a esperanca que o problema se resolva sozinho, s6 procuram ajuda
especializada quando a crianca entra na puberdade e ja ¢ vitima de discriminacao pelos colegas
(bullying). Em visitas a pediatras a desordem também ndo ¢ diagnosticada, devido a falta de
experiéncia dos médicos com esse tipo de anomalia ou a pressa no atendimento nos hospitais
publicos.

Sao desordens raras que tornam os genitais ambiguos e dificeis de ser diferenciados, até para
profissionais habilitados. A mais comum delas, que atinge uma crianga a cada 14.500
nascimentos, faz as meninas apresentarem uma masculinizagdo no genital externo, mas possuindo
utero e ovarios. Nos meninos, pode ndo acarretar alteracdo na genitdlia externa, mas induzir a
puberdade precoce.

!> Animais valiosos sdo registrados nos Stud Books, que prevé registro provisorio. Trés anos depois, no caso de potros, geralmente, quando o
animal estiver adolescente quase adulto, numa exposi¢do ou no haras, um enviado autorizado do Stud Book da raga verifica o animal, e determina
se ele apresenta caracteristicas condizentes com sua raga e so se sua avaliagdo for positiva em todos os aspectos, ele passara a ter um registro
definitivo.



Ha inimeros fatores que contribuem para a formagao de uma genitalia ambigua. O principal deles
¢ a “hiperplasia congénita de supra-renais”, que causa um defeito na produgdo hormonal do bebg,
resultando na confusdo entre pénis e clitoris. H4 casos em que a menina apresenta um 0rgao
genital muito parecido com o pénis, mas organicamente tem formagdo feminina. Em outras
situacdes, a aparente menina tem a vagina curta, mas ndo possui ovarios e utero, por isso
precisard fazer reposicdo hormonal quando entrar na puberdade. Quanto mais cedo for feito o
diagnoéstico da diferenciacdo sexual, mais chances a crianga terd de levar uma vida normal
durante a fase de crescimento. Em determinados casos, o distirbio além de provocar problemas
sociais pode por em risco do bebé vir a 6bito.

Descobrir o verdadeiro sexo da crianga quando ha distirbios na genitalia depende de uma série de
exames, o que ¢ dificultado por problemas financeiros, pois sdo procedimentos eventualmente
caros, nao disponibilizados facilmente por Planos de Saude ou pelo SUS. Havendo a necessidade
de exames, tratamentos cirirgicos e farmacoldgicos os responsaveis podem recorrer ao Judiciario
para obté-los do Poder Publico ou de seus Planos de Satude, como ja € pratica corrente quando se
trata de outra patologia, como a hipertensao ou diabetes.

Os pais devem desconfiar quando: ao apalpar os testiculos do menino perceberem que ele tem
somente um; a bolsa escrotal funde-se ao pénis, dando a aparéncia dos grandes labios vaginais; o
orificio da uretra estiver da metade do pénis para baixo; o clitoris vai aumentando de tamanho
conforme a crianga se desenvolve,'® a genitalia ambigua ou atipica; microfalo, hipospadia e
criptorquia, escroto bifido ou em “xale”; criptorquia bilateral e gobnadas impalpaveis; Testiculos <
0,6 cc, “Meninas” com hérnia inguinal e contetido sélido; fusdo labial isolada; Clitoromegalia
isolada ( > 0,6 cm RN ) e micropénis isolado ( < 2,5 DP)."” Pelas desordens externas tem-se o
diagnostico de intersexualidade, intersexo, genitdlia ambigua e genitalia atipica.

;e

Para o diagnostico ¢ importante investigar a histdéria materna durante a gestagdo, com a
possibilidade de virilizacdo neste periodo (deficiéncia da aromatase e dificuldade de transformar
testosterona em estradiol) e uso de drogas no 1° trimestre: Virilizantes (andrégenos) e
Feminilizantes (ciproterona e progesterona). Esta pesquisa deve abranger a possibilidade de casos
semelhantes na familia (insensibilidade androgénica ligada ao X), em geral ja registrando caso de
sexo indefinido ndo diagnosticado, acobertado sob a afirmativa de “tia estéril”. Para evitar que
surjam outros casos semelhantes dentro da mesma familia, deve ser realizado um aconselhamento
genético, determinando-se, por meio de exames, se os pais sdo portadores do gene deficiente e
qual a probabilidade de esses disturbios se repetirem nas futuras geragdes.

O exame da crianga serd fisico (cromatina, genitografia, dosagem hormonal < 17 HOP > |
cariotipo e histologia das gonadas), mas o psicoldgico terd grande importancia, na medida do
possivel, compatibilizando o sexo a ser definido com a identidade de género.

Os casos em que o sexo ¢ aparentemente indefinido podem ser resultado de uma produgao
alterada de hormodnios, de uma insensibilidade a horménios sexuais, de gonadas (testiculos ou
ovarios) malformadas ou erros nos cromossomos, entre outros fatores. H4 também quadros
complexos de malformagdes multiplas em que o paciente apresenta genitalia ambigua.

A determinacdo do género ¢ uma decisdo complexa agravada por outros fatores, como a
impossibilidade de adequar a pessoa ao sexo que ela apresenta mais preservado. Se a crianca
apresenta uma genitalia muito pouco masculinizada, nem sempre as técnicas cirurgicas agora
disponiveis permitem a constru¢do de um pénis viavel para uma relagdo sexual satisfatoria no

' http://www.diarioweb.com.br/noticias/imp.asp?id=30211 Grupo Interdisciplinar de Estudos dos Distiirbios da Diferenciagio Sexual (Gieds),

do Ambulatério de Endocrinologia Pediatrica do Hospital de Base, atendimento gratuito, fone (17) 210-5000, ramal 1280 e 5826.
17 Palestra do Prof. Samuel Dekermarcher, no CREMERJ, em 02.06.2007.




futuro. Nesta hipdtese, a melhor decisdo ¢ maximizar as caracteristicas femininas que o paciente
apresenta. A decisdo deve advir da analise caso a caso, inexistindo regra absoluta, pois dois e dois
podem ser cinco ou trés.

E polémica qual a melhor orientagdo terapéutica das situagdes de intersexo: se a plastia do
clitéris, que permite a correcdo anatdmica € aumenta a probabilidade de disfungao,
nomeadamente a de ndo atingir o orgasmo; a vaginoplastia (que pode ser realizada precocemente
ou s6 apo6s a adolescéncia) ou a atuagao perante um micropénis (que ocorre em 1:50.000
nascimentos). Atentando-se para o fato de que a reconstrucdo peniana ¢ tecnicamente mais dificil
do que criar uma vagina, a atitude, relativamente aos casos graves, tem sido a “conversdo
cirargica” da crianga numa menina, normalmente no primeiro ano de vida. Todavia, esse tipo de
atuacao tem sido muito criticado porque a maioria dos individuos XY afetados por esta situagao —
ou por outras, que conduziram igualmente a feminizacao dos seus genitais — acabam por escolher
viver como rapazes, seguindo seu género geneticamente determinado.

Existe ainda um grupo que entende que nada deve ser feito até¢ a maioridade da crianca. Pesquisa
sobre intersexo, publicada em 12 de abril de 2003 pela revista The Lancet (edi¢ao 9365), advoga
que os portadores de intersexo nao devem ser operados, porque a cirurgia que altera a genitalia
afeta negativamente as fungdes sexuais de sensibilidade e orgasmo dessas pessoas. Nada menos
que 78% das pessoas com intersexo que passaram por esse tipo de cirurgia t€m insensibilidade no
clitoris e 39% ndo conseguem atingir o orgasmo. Por outro lado, segundo a mesma pesquisa,
adultos com intersexo que ndo foram submetidos a cirurgia de "normalizagdo" tém melhores
indices: 20% se queixaram de insensibilidade e nenhuma se queixou de ndo atingir o orgasmo. A
pesquisa foi realizada, entre outros, por Catherine L. Minto e Sarah M. Creighton, da University
College London (Reino Unido).

Do ponto de vista médico, a "normalizagao" cirurgica do sexo de um bebé se justifica para que
ele possa ser inserido na sociedade que, formalmente, reconhece apenas dois sexos bem
definidos, além de propiciar a sua aceitacdo pela propria familia. Porém, entidades de pessoas
com intersexo, como a Intersex Society of North America (ISNA) relacionam uma série de
estudos e depoimentos segundo os quais pessoas que passaram pelas cirurgias estdo infelizes com
o sexo escolhido. Eles reivindicam que a propria pessoa possa optar por um sexo depois de
adulta, pois as cirurgias feitas em bebés sdo irreversiveis.

Em 2002, o Promotor de Justica Diaulas Ribeiro, da Promotoria de Justiga Criminal de Defesa
dos Usuarios dos Servigcos de Saude do Distrito Federal, tomou a iniciativa de vetar cirurgias de
intersexo e causou alguma polémica no meio médico, gerando a formagao, pelo Conselho Federal
de Medicina, de uma comissdo de alto nivel para discutir procedimentos com relagao a portadores
de intersexo.'®

Acho que a indefini¢do ¢ mais dolorosa do que a dificuldade de atingir o orgasmo. Com a
defini¢do, quanto mais precoce possivel, evita-se um grande nimero de constrangimentos para a
crianca que assume uma identidade sexual.

Tem-se mais chance de acertar na definicdo do sexo se esta deliberagao for baseada na
multidisciplinaridade dos especialistas envolvidos na decisdo e na analise rigorosa de todos os
critérios utilizados na definicdio do sexo, sem hipervalorizagdo prévia de um critério

'8 hitp://www.prometeu.com.br/noticia.asp?cod=635




relativamente a outros e sem esquecer a relacdo anatomo-fisioldgica dos genitais com o seu
potencial de desenvolvimento e fungdo. Para tanto ¢ essencial a oitiva e observacao do paciente
ou de seus responsaveis, atendendo, na medida do possivel, suas aspiracdes caso elas se
coadunem com as possibilidades médicas e éticas.

O Conselho Federal de Medicina, na Resolu¢ao n° 1.664, de 12 de maio de 2003,19 considerando
o decidido em sessdo plendria extraordindria daquele conselho, realizada no dia 11 de abril de
2003, considerou como anomalias® da diferenciacdo sexual as situagdes clinicas conhecidas no
meio médico como genitdlia ambigua, ambigiiidade genital, intersexo, hermafroditismo
verdadeiro, pseudo-hermafroditismo (masculino ou feminino), disgenesia gonadal, sexo reverso,
entre outras.

Preconiza o CFM que os pacientes com desordens na diferenciacdo sexual tenham assegurada
uma conduta de investigacdo precoce com vistas a uma definicdo adequada do género e
tratamento em tempo habil. Esta investigagdo deve, pelo menos, contemplar a realizagdo de
exames complementares como dosagens hormonais, citogenéticos, imagem e
anatomopatologicos.

Reconhece aquele Conselho a necessidade da atuagdo de uma equipe multidisciplinar que
assegure conhecimentos, pelo menos, nas seguintes areas: clinica geral e/ou pediatrica,
endocrinologia, endocrinologia-pediatrica, cirurgia, genética, psiquiatria, psiquiatria infantil.
Durante toda a fase de investigagdo o paciente e seus familiares ou responsaveis legais devem
receber apoio e informagdes sobre o problema e suas implicacdes.

Se o paciente tiver condic¢des, deve participar ativamente da definicdo do seu proprio sexo, o que
s6 podera ocorrer quando os familiares ou responsaveis legais, e eventualmente o paciente,
estiverem suficiente e devidamente informados. A resolucdo, ao determinar a investigagao
precoce, em boa hora afronta a tese defendida pelo Promotor de Justica Diaulas Ribeiro que
deve-se aguardar que a crianca possa manifestar sua vontade.

BULLYING

Muitos sdo os casos em que o diagnostico € tardio, por ndo ter a familia obtido a ajuda médica
especializada, procedendo-se o assentamento de nascimento de acordo com a aparéncia “mais
feminina” ou “mais masculina” da genitalia. A demora na corre¢do, quando ja foi assumida uma
identidade sexual, causa danos psicologicos na crianga, perdida numa falsa identidade e vitima de
bullying.

E possivel imaginar o constrangimento de infante com genitdlia ambigua, registrado como
menina, € que, na adolescéncia, comeca a apresentar barba e a engrossar a voz. Ou outra, criada
como menino e que na puberdade desenvolve seios. Para ele praticar esportes torna-se um
suplicio, em especial por ter que usar o vestudrio. Estas duas criangas tornar-se-3o objeto de
brincadeiras perversas de seus pares, serdo excluidas ou se auto-excluirdo do grupo, sentindo e
sendo estigmatizada socialmente.

A “vitimizagdo pelos pares” €

' Diario Oficial da Unido; Poder Executivo, Brasilia, DF, n. 90, 13 maio 2003. Segdo 1, p. 101-2.
2 A terminologia atualmente aceita refere-se a questio como desordens do desenvolvimento sexual e nio mais como anomalias.



“designada, na literatura psicoldgica de origem anglo-saxdnica, pelo termo
“Bullying”, estando implicito nesta designagao que se trata de praticas agressivas
ou de intimidagdes iniciadas por um individuo ou por “mobbing” quando se trata
de um grupo de individuos (Heinemman, 1973; Munthe, 1989; Pikas, 1989) que
ameaga, persegue, hostiliza, ou maltrata fisicamente outro. Os dados obtidos

indicam que, na maioria dos casos, a vitima ¢ maltratada por dois ou trés
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agressores (Olweus, 1993).

Na sua utilizagdo mais corrente, bullying significa “implicar com a pessoa”, geralmente alguém
mais fraco ou mais novo do que o proprio. Estatisticas e resultados de investigagdo tendiam a
centrar-se na interpretacao tradicional do fendmeno — vendo o problema como essencialmente
fisico — subestimando a sua real dimensao que ¢ mais ampla.

As praticas agressivas e intimidatorias pressupdem a intencionalidade de provocar o mal-estar, a
submissdo e o sofrimento da vitima. Ndo sdo necessariamente agressdes fisicas. Podem ser
verbais ou assumir forma mais sutil de agressdo, como o isolamento, o assedio e a exclusao
social, o que para uma crianga ¢ muito sofrido. O termo bullying designa reacdes de assimetria de
poder, em que € nitido o desequilibrio de forcas entre o agressor (es) e a vitima. Dai a dificuldade
desta ultima em se defender ou de proteger-se das agressdes de que ¢ alvo. Quando o bullying
envolve a sexualidade, o ser diferente, acarreta isolamento social auto-imposto e dificultando a
crianca de assumir sua identidade sexual e social.

Bullying ¢ um comportamento negativo, significando intimidacdo, abuso de poder, chantagem,
exclusdo social etc. Uma forma de interacdo de pares na qual existe um desnivel de poder ou
forca nesta interacdo. Este desnivel de poder pode ser demonstrado pelo contato fisico, pela
postura, pelo tom de voz ou nimero de agressores, de forma repetida e por longo tempo.

Sabe-se que as criangas, apesar de criangas, podem ser extremamente cruéis entre si. O individuo
portador de uma desordem do desenvolvimento sexual, seja ela qual for, estd permanentemente
fragilizado pouco lutando para repudiar o papel de vitima que lhe ¢ imposto pelos outros. Assim,
por saber que ¢ diferente, mesmo quando os outros ndo tém certeza da dimensao desta diferenca,
torna a crianca infeliz e inadaptada.

PRINCiPIO DA DIGNIDADE E O CONCEITO DE SAUDE

O homem deve ser respeitado em sua dignidade, em seu valor de fim e ndo de meio, pois a
“dignidade da pessoa humana, que, como consectario, impoe a elevacdo do ser humano ao centro
de todo o sistema juridico, no sentido de que as normas sdo feitas para a pessoa e sua realizagao
existencial”. ** Nossa Carta Magna elevou a tutela e promogdo da pessoa humana a um valor
maximo do nosso ordenamento, estatuindo que a dignidade do homem ¢ inviolavel (art. 1°),
sendo mola propulsora da intangibilidade da vida humana, dai defluindo como consectarios
naturais como :

. . . . . , .2
a. respeito 4 integridade fisica e psiquica® das pessoas;

b. admissdo da existéncia de pressupostos materiais minimos para que se possa
. 24
viver™, e

2 FIGUEIRA, Israel Silva. Bullying: uma forma de abuso de poder e vitimizagdo entre alunos. IN SEGUIN, Elida (coordenadora) Vitimologia No
Terceiro Milénio, Forense, Rio de Janeiro, 2004.

2 FARIA, Cristiano Chaves. Direito Civil. Teoria Geral, 2°* ed. Lamen Juris, 2004, Rio de Janeiro, p. 96.

= Inegavel que a crise de identidade sexual desequilibra a psique de qualquer pessoa.

?* Dai surge o Direito ao Trabalho Minimo, o Direito 4 moradia entre outros.



c. respeito pelas condi¢des fundamentais de liberdade e igualdade.

Uma crianga com uma identidade sexual ambigua estd em estado de vitimizacao e isto ndo pode
ser tolerado, mesmo com a camuflagem do manto da omissdo, da ignorancia ou do esperar que “o
tempo resolve”. Esposando esta tese o Ministro Gilmar Mendes, em 04.10.2003, no HC 82.969-
PR (STF, 2* Turma) lembrou que o principio da dignidade da pessoa humana proibe “o uso ou a
transformagao do ser humano em objeto de degradagao dos processos e agdes estatais, pois seria
dever estatal respeitar e proteger o individuo contra diversos tipos de ofensas e humilhac¢des™.

O Tribunal Constitucional de Portugal afirmou que “a idéia de dignidade da pessoa humana, no
seu contetido concreto — nas exigéncias ou coroldrios em que se desmultiplica — ¢ algo puramente
aprioristico, mas que necessariamente tem de concretizar-se histérica-culturalmente” (Acordao
90-105-2, de 29.03.1990, rel. Bravo Serra).

Neste sentido o Tribunal Constitucional da Espanha determinou que “a dignidade ¢ um valor

espiritual e moral inerente a pessoa, que se manifesta singularmente na autodeterminagdo

consciente e responsavel da propria vida e que leva consigo a pretensdo ao respeito por parte dos
Lo 25

demais”.

\ 4

Este principio refere-se ao respeito a autodeterminacdo humana, que ¢ impossivel de ser
alcangada nos casos de indefinicdo sexual, quando a esséncia da identidade estd sendo
questionada. A crianga, grupo sem sombra de duvidas vulneravel, deve ser protegida dos danos
que um diagnostico tardio representa para sua formagdo. A pessoa cuja autonomia esta diminuida
deve ser objeto de protecao impedindo-se a violacao a sua dignidade.

A dignidade ndo abrange apenas o direito a vida, mas também o direito a satde, na forma do art.
196, que adotou o conceito de “saude integral”.

art. 196 — A satde ¢ direito de todos e dever do Estado, garantido mediante
politicas sociais e econdmicas que visem a reducdo do risco de doenca e de outros
agravos e ao acesso universal e igualitario as agdes e servigos para sua promogao,
prote¢do e recuperacao.

Lei n°® 8.080/90 (Lei Organica da Saude), no art. 3°, define:

"A saude tem como fatores determinantes e condicionantes, entre outros, a
alimentacdo, a moradia, o saneamento basico, o meio ambiente, o trabalho, a
renda, a educacdo, o transporte, o lazer e o acesso aos bens € servigos essenciais:
os niveis de satde da populagdo expressam a organizac¢do social e econdmica do
Pais"

Paradgrafo Unico - Dizem respeito também a satde as agdes que, por for¢a do
disposto no artigo anterior, se destinam a garantir as pessoas € a coletividade
condicdes de bem-estar fisico, mental ¢ social."

Assim, ter um diagnostico e a garantia de receber o tratamento, cirurgico, clinico e farmacoldgico
para a patologia ou desordem sexual integra o Principio da Dignidade.*

O Centro Latino-Americano em Sexualidade e Direitos Humanos®’ divulgou noticia publicada no
Jornal Clarin, de Buenos Aires, em 15.08.2006, onde sdao formuladas severas criticas “Las

» Apud Faria, Cristiano p. 98.

2 Comprovado o estado de pobreza, é devido o fornecimento gratuito de remédio para o tratamento de hepatite C, ndo cabendo a substituigio do
medicamento prescrito (Interferon Pequilado) pelo genérico (CF, art. 5°). Precedentes citados: RMS 11.129-PR, DJ 18/2/2002; REsp 212.346-RJ,
DJ 4/2/2002; REsp 93.658-RS, DJ 23/8/1999, e REsp 430.526-SP, DJ 28/10/2002. RMS 17.425-MG, Rel. Min. Eliana Calmon, julgado em
14/9/2004.

" www.clam.org.br acesso em 10.06.2007



intervenciones quirurgicas destinadas a "corregir” los genitales "ambiguos" son muy cruentas”,
referindo-se a recente caso de redesignagdo de sexo autorizado pela justica de Cérdoba, que teve
como protagonista uma menina registrada como sendo do sexo masculino. A matéria reputa
como retrograda a “atdvica posicion Argentina en la matéria” que contraria explicitamente os
principios internacionais atuais de manejo médico e juridico da intersexualidade, desrespeitando
os Direitos Humanos e da Crianga, o que a meu ver ¢ improcedente.

A reportagem alerta que a cirurgia (clitoridectomia) traz conseqiiéncias irreversiveis para a
sensibilidade genital e que pessoas que foram redesignadas podem identifica-se de outro sexo ao
crescer.

REGISTRO CIVIL

O registro civil de pessoas naturais ¢ regido pela Lei n° 6.015, de 31 de dezembro de 1973, que
determina o registro, entre outros atos, do nascimento (art. 29, I) e a averbagdo das alteragdes ou
abreviaturas de nomes (art. 29, § 1° alinea “f). O assento do nascimento deve conter, entre outras
coisas, o sexo do registrando (art. 54, 1°).

O registro deve ser feito no lugar em que ocorreu o parto ou no lugar da residéncia dos pais,
dentro do prazo de quinze dias (art. 50). Este prazo, no caso de sexo ambiguo, ndo tem como ser
obedecido, utilizando-se a hipotese prevista no § 2° do art. 52, ou seja, tratando-se de registro fora
do prazo legal, o oficial, em caso de divida, pode requerer ao juiz as providéncias que forem
cabiveis para esclarecimento do fato.

A propria lei traz a possibilidade de altera¢do posterior do nome, por excecdo e motivadamente,
ap6s audiéncia do Ministério Publico. Esta mudanca s6 € permitida por sentenca do juiz a que
estiver sujeito o registro, arquivando-se o mandado e publicando-se o ato pela imprensa (art. 57).

Como ¢ previsivel, a lei ndo traz meng¢do a sexo ambiguo, o que nao impede o procedimento de
retardo no registro ou na sua retificacdo. A maternidade deve fornecer uma declaragdo onde ¢
especificado que a crianga nasceu com o sexo ainda nao determinado e precisa de uma avaliagao
médica especializada, evitando as penalidades financeiras para quem ndo registra o filho em até
15 dias. Apenas o exame cromossomico do bebé ¢ insuficiente para espancar a duvida sobre o
género, ante a multiplicidade de aspectos a serem considerados, como j4 apontado.

A demora na solugdo de questdes judiciais obrigou que um candidato impetrasse, na Justica
Federal de Santa Catarina, mandado de seguranca que lhe permitisse participar de concurso
publico para admissdo na Escola de Sargentos das Armas do Exército. Ele havia sido registrado
com nome de mulher por ser portador de hermafroditismo. Embora o impetrante j& tivesse se
submetido a cirurgias para retirada dos oOrgdos sexuais femininos e apresentasse aspecto de
homem, ainda ndo conseguira alterar seu registro civil. A liminar foi concedida pelo Juiz Eduardo
Didonet Teixeira, dal® Vara Federal de Floriandpolis.

Caso ndo tenha sido observado o procedimento acautelatorio acima mencionado ou se ocorrer
erro no registro civil, ¢ necessario que os pais proponham acdo de retificagdo de sexo € nome,
pois estas alteragdes somente sdo possiveis através de decisdo judicial. Estes pedidos, se
devidamente instruidos com pareceres médicos, sdo acolhidos pelos magistrados, que entendem
ser uma retificacdo e ndo uma alteragdo de sexo, pois a crianca ndo mudou de sexo, apenas
nasceu com ele indefinido sendo, posteriormente, corrigida a anomalia. Sobre estas decisdes vale
lembrar que os aplicadores do Direito sdo também influenciados por seus conceitos e



preconceitos que, no caso das anomalias do desenvolvimento sexual, inexistem, pois elas sdo
tratadas como patologia e ndio orientacio sexual.”®

CONCLUSAO

Ninguém ¢ uma ilha, muito menos as ciéncias. Vive-se atualmente a queda dos feudos cientificos
quando se busca a solucdo de problemas através de equipes multidisciplinares. O tema em
questdo, pela sua complexidade, impde o trabalho de uma equipe de profissionais de formagao
diversa, posto que a indefinicdo sexual ¢ uma emergéncia médica e social.

Todos os casos de indefini¢cdo sexual tém solugdo, com a realizacdo de exames envolvendo varias
areas do conhecimento. A op¢ao da equipe médica por determinada terapia em detrimento de
outra deve ser orientada pelo Principio da Beneficéncia, estabelecido pela Bioética que estabelece
para o profissional a obrigacdo moral de agir em beneficio do paciente, e pelo Principio do
Melhor Interesse, agasalhado no Estatuto da Crianga e do Adolescente. Diagnosticada a
anomalia, a defini¢do do sexo mais adequado, independente da genética, deve priorizar a vida
sexual que a pessoa possa vir a ter.

Inexiste qualquer legislacdo sobre os casos de distirbios de diferenciacao sexual. Os distiurbios de
diferenciagdo de sexo ndo estdo sendo suficientemente debatidos nos meios juridicos para se
chegar a decisOes que estabelecam um precedente.

A satde (6° e 196 da CF) ¢ um direito social de todos e dever do Estado, garantido mediante
politicas sociais e econdmicas que visam a reducdo do risco de doengas e de outros agravos, o
acesso universal e igualitario as agdes € aos servigos, para sua promog¢ao, protecao e recuperagao.
Todos tém direito a uma definigdo sexual, a ambigiiidade fere o principio da dignidade da pessoa
humana.

O diagnéstico das anomalias de desenvolvimento sexual nem sempre ¢ facil e a decisdo, pela
equipe médica multidisciplinar, também ¢ dificil devendo ser considerado o papel de género que
a crianga ja desempenha.

A identidade sexual integra os direitos da personalidade. As intervencdes nas criangas de sexo
ambiguo devem alertar aos novos paradmetros para as analises nas ciéncias sociais.

A informacgdo ¢ a unica arma contra o preconceito e os transtornos que a indefini¢do sexual pode
causar para ao individuo e sua familia.

Estamos diante de retificagdo e ndo de mudanga de sexo, pois a crianga ndo mudou de sexo,
apenas nasceu com ele indefinido.

O Poder Publico pode ser instado judicialmente a suprir a necessidade de exames, tratamentos
cirtirgicos e farmacologicos para defini¢do sexual.
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